
Vision 
 
 
「フォースリーフは何を目指すのか？」 
 
 
 

目に見えない大切なもの
「真心・信頼・想い」を
笑顔にする 
 
キーワード ▶ 笑顔 

Mission 
 
 
「フォースリーフは 
  どのようにして、成功するのか？」 
 
 

真のニーズ（シルバー
ライフの充実）にあっ
たサービスを提供する 
 
キーワード ▶ 真のニーズ 
 

Core Value 
 
「フォースリーフは 
   お客様へ何を提供するのか？」 
 
 

介護される側とする側に
とっての心地よさを日々、 
一緒に探っていく 
 
キーワード ▶ 心地よさ 

経営理念（タグライン） 
 

「人につながり、地域に生きる （lives in the region. ）」 

フォースリーフ株式会社 



定員１２名 １日型のリハビリ／脳トレ／医療行為を提供する小規模デイサービスです。 

 

パワーリハビリテーションは行いません。 

看護師が個別に機能訓練プログラムを作成し、ADL/IADLの残存機能の維持・向上を目的と
したリハビリを行い、3カ月毎に評価を実施します。 

 

シナプソロジーの理論を取り入れ、複数の動作を同時に行う脳活性化トレーニングを行い、
グループ体操は椅子に座って輪になり、コミュニケーション重視で約１時間行います。 

 

看護師は４名体制で、１名が終日勤務しており、在宅に必要な医療行為を提供します。 

介護スタッフ４名も、喀痰吸引等（たんの吸引・経管栄養）、キャリア段位の有資格者です。 

歯科技工士がおり、看護師、訪問歯科と連携して口腔機能向上に努めます。 

 

マジックショーや音楽療法も活用し、「認知症の方は“足し算”ではなく、“引き算”の世界に 

  生きている」ことを意識した回想法、声がけ対応を行います。 

 

ご利用者さまの日々の様子を連絡ノートで、ご家族と共有、ケアマネへはレポートします。 

   



リーフ・オアシスで提供した、医療行為の実績 
・胃ろうの管理、経管栄養、痰の吸引  ・在宅酸素 

・パウチ交換（ストーマ）   ・インスリン注射 

・血糖値測定    ・心疾患（浮腫み対応）  

・皮膚疾患（軟膏塗布）   ・認知症、高次機能障害 

・若年性アルツハイマー   ・褥瘡の処置 

・パーキンソン    ・多系統萎縮症 

・バルーンカテーテル留置中の管理  ・浣腸、摘便 

・添付薬の交換    ・シャント造設者の管理  

・心臓ペースメーカー埋込者管理  ・巻き爪の処置 

・失神発作された方の看護   ・医師、訪問看護との連絡調整 等々 

リーフ・オアシスで行った入浴の実績 
・ストーマ     ・ターミナル 
・バルーンカテーテル   ・腎瘻（腎盂カテーテル） 

・脳梗塞（片麻痺）    ・弱視・視覚障害 

・シャント造設者    ・難聴 等々 

 

   



機能訓練のグループ体操って、1時間も何やってるの？ 
看護師主導で、残存機能の維持・向上、日常生活動作の訓練、認知症を予防 

する脳トレ、全身の筋肉がほぐれるストレッチなどを行っています。 

看護師4名それぞれ個性はあるものの、基本の内容は以下の通りです。 

 

・腹式呼吸 

・ストレッチ（四肢、体幹、首） 下肢伸展、手首伸展、手を組んで前後上下左右へ伸展等 

・関節運動 肩の上げおろし、足関節伸展、股関節開閉、つま先、かかと上げ等 

・指体操 グーチョキパーランダム動作、手足を使った後出しジャンケン、指折り運動等 

・脳トレ（シナプソロジー） 

 足踏みをしながらの、九九暗算・花の名前を言う、足にボールを挟んでのしりとり等 

・筋力アップ 

 セラバンド使用、ボールを膝、足首に挟んで押しつぶしながらの動作等 

・反射神経 

 投げられたボールを瞬時に指示された四肢で打ち返す、蹴り返す等 

   



多彩なレクリエーション 

   
音楽療法 

ボディマッサージ 

南極北極 

科学館 

生け花教室 

ドライブ 

こども未来センター 

演奏会 

初詣 

クリスマス会 

運動会 

誕生会 

囲碁、将棋 

マジックショー 

スタッフ余興 

新選組資料館 

パターゴルフ 

歴史民俗資料館 



石山克美（いしやま かつみ）  

               資格：介護福祉士、介護報酬請求事務技能検定 

               出身地：東京 

               血液型：O型  

               オープニングスタッフでオアシスの女神！ゴスペル 

               チームにも所属し地域に笑顔を届けています。 

               歌って踊れるエンターテナー！ 

   

橋場さゆり（はしば さゆり）  

               資格：介護支援専門員、歯科技工士、調理師 

                   認知症介護実践研修、福祉用具専門相談員 

                   サービス管理責任者、介護福祉士  

               出身地：神津島 

               血液型：O型  

               オープニングスタッフでオアシスの司令塔！知識 

               経験豊富で優しく「私に叱られちゃダメ！(^^)/」 

小田三枝子（おだ みえこ）  

               資格：看護師、保健師、介護支援専門員、養護教諭1
級  

                   古流師範、英検3級  

               出身地：山梨 

               血液型：O型 特技：マジック 

               オープニングスタッフで在宅看護のプロ！訪問看護    

               とのダブルワークで在宅を支えます。 
 

 

 

 

 

志田光慧（しだ みつえ）  

               資格：介護職員初任者研修、英検3級  

               出身地：カリフォルニア 

               血液型：B型  

               若くて声も大きなオアシス元気印！海外のレクリエー 

               ション用品にも精通してます。 
 

 

杉浦あづさ（すぎうら あづさ）  

               資格：介護福祉士、医療事務  

               出身地：東京 

               血液型：A型  

               １児のママで子育て中！送迎、体操、入浴介助、 

               レクと何でもこなすスーパーママです。 
 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

畠山恭子（はたけやま きょうこ）  

               資格：看護師  

               出身地：宮城 

               血液型： 型  

               眼科とのダブルワーク  

               週末のオアシスをアットホームに包み込みます。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

菅野悦子（すげの えつこ）  

               資格：看護師、介護支援専門員  

               出身地：福島 

               血液型： O型  

               地域包括勤務経験者 ケアマネ資格も取得し医療・ 

               介護のスペシャリストです。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

渡辺優子（わたなべ ゆうこ）  

               資格：准看護師、製菓衛生師、保育士幼稚園教諭 

               出身地：東京 

               血液型：A型  

               他市で予防体操を担当。パティシエの資格を持ち 

               自宅店では美味しい料理も提供しています。 

＜看護職＞ 
＜介護職＞ 

チームで志事をしています！ 



   

優しい気持ちで、人の為に一生懸命になれる
スタッフが集まっています。 

小規模ゆえに利用者さまとスタッフの距離が
近く、家族のように接し、毎日の変化に対応
できる体制を整えています。 

 

介護の質を上げる意味でも、2016年より、

「わかる（知識）」と「できる（実践的スキル）」
の両面を評価する「介護プロフェッショナル
キャリア段位制度」を導入し、痰の吸引資格
を含め、介護職は取得しています。 

 

今年12月で開所して丸6年、今後も地域に根

差したリハビリと医療行為と笑顔を提供でき
るデイサービスとして歩んでいきます。よろし
くお願いします。 

 

ご相談をお待ちしています！ ０４２－５９５－７２６７ 
立川市錦町２－１２－２１ イートス立川１０１号 

フォースリーフ株式会社 
代表 勢村隆幸 

   

オーダーメイドなサービスが 
  立川の在宅を支えます！ 



   

ご相談をお待ちしています！ ０４２－５９５－７２６７ 
立川市錦町２－１２－２１ イートス立川１０１号 

   

         ểễỉễỂỂỄỂỉỊ       
      ỊḲễỂṨểỉḲễỂ 

            ịḲỂỂṨểỈḲểệ 
             

   
                     

         

地域通所介護 ★781441～781445 ・基本サービス提供時間 ７－９区分 
（事情により５－７区分にも対応を致します） 
  
★785301 地域通所介護入浴介助加算 
★785052 地域通所介護個別機能訓練加算Ⅱ 
★785606 地域通所介護口腔機能向上加算 
★786108 地域通所介護職員処遇改善加算Ⅰ 
★786100 サービス提供体制強化加算Ⅰイ 

＜算定情報＞ 

＜基本情報＞ 
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これまでの資格制度で不足していた 
「実際にその現場で何ができるのか」 
という部分を補うため、 
「わかる（知識）」と「できる（実践的スキル）」 
の両面を評価します。 
 

平成27年11月 
 勢村隆幸 
  アセッサー取得 
 
平成28年12月 
 杉浦あずさ 
  キャリア段位取得 
平成29年2月 
 志田光慧 
  キャリア段位取得 
平成29年3月 
 石山克美 
  キャリア段位取得 
平成29年5月 
 橋場さゆり 
  キャリア段位取得 
 


